结核病防治相关知识
 
※ 新冠肺炎和肺结核
目前，新型冠状病毒疫情举世瞩目，该病毒引起的疾病被WHO正式命名为2019冠状病毒病，英文缩写COVID-19，短短不到3个月的时间，我国已经确诊的人数就有八万多，引起了大家的一度紧张和恐慌。自古以来，人类在遇到摸不清的敌人时，都会因为自己处于被动的状态下而感到十分的恐慌和束手无策！就如肺结核，十痨九死，也曾引起过人类的无比恐慌，被称为“白色瘟疫”，虽然人类现在还没有完全战胜肺结核，但是经过最近一百多年的研究，我们逐渐摸清了肺结核的元凶、传播途径以及药物的使用，一系列防治措施已经使肺结核得到了有效控制，人们也逐渐从恐慌中走了出来。
一、致病元凶
肺结核：结核分枝杆菌，属于细菌感染。
2019冠状病毒病：新型冠状病毒，属于病毒感染。
二、症状
肺结核：以持续咳嗽、咳痰2周以上为主要症状，有些患者伴咯血、午后低热、盗汗、乏力、消瘦、胸痛、呼吸困难等。
2019冠状病毒病：以发热（高热居多）、乏力、干咳，逐渐出现呼吸困难为主要表现，少数患者伴有鼻塞、流涕、腹泻等症状，部分患者仅表现为低热、轻微乏力等。
三、传染性
两者都具有传染性，但传播途径不大相同。
肺结核：主要是飞沫传播，肺结核患者通过吐痰、咳嗽、打喷嚏或大声说话时喷出带结核分枝杆菌的飞沫传播给他人。
2019冠状病毒病：主要以飞沫传播、接触传播，但尚未确定是否可通过粪-口传播和气溶胶传播。
四、高危人群
2019冠状病毒病：人群普遍易感，老年人及有基础疾病者感染后病情较重, 儿童及婴幼儿也有发病。
肺结核：数据统计表明，从发病数来看，肺结核多发于青壮年，但从发病率来看，老年人风险更高，且以下7类人群是肺结核高危人群。
1、传染性肺结核患者的密切接触者
2、免疫低下的人群
3、接受生物制剂/免疫抑制剂治疗的患者
4、HIV/AIDS人群
5、糖尿病患者
6、尘肺患者
7、其他特殊人群
五、潜伏期
二者均有潜伏期，但不同的是，肺结核潜伏期可能很长、甚至终身潜伏，肺结核潜伏期一般认为没有传染性；而2019冠状病毒病的潜伏期一般为2-14天，在潜伏期就已经开始传播，并具有很强的传染性。
六、治疗
肺结核：肺结核主要以药物治疗为主，抗结核药物有20多种，包括一线抗结核药物和二线抗结核药物等，且肺结核的治疗周期较长，一般至少需要持续治疗半年以上。
2019冠状病毒病：目前虽然没有特效药，没有特定的治疗方法，但许多症状能对症处理，可以有效减轻患者病情，患者通过加强自身免疫力也可有效对抗新型冠状病毒，治疗周期比肺结核短很多。
不管哪种疾病，早发现、早诊断、早治疗都是最关键有效的方法。
七、预防
结核杆菌和新型冠状病毒都怕热、怕酒精，而且还怕紫外线。知己知彼，百战不殆，那我们应该如何做好自我防护呢?
1、不随地吐痰，打喷嚏、咳嗽时用手帕捂住口鼻或者戴口罩，患者用品及时消毒清洗等，保持良好的个人卫生习惯，勤洗手。
2、加强开窗通风，尽量让阳光照进屋子里。居家每天都要开窗通风一段时间。加强空气流通，可有效预防呼吸道传染病。
3、对具传染性的患者实施隔离措施，并让其积极配合治疗。
4、加强锻炼、规律作息、健康饮食，提高自身免疫力是避免被感染的重要手段。
 
※咳嗽、发热，排除了新冠肺炎，你需要考虑肺结核！
在全国上下共同努力下，目前新冠肺炎疫情得到了有效控制。来势汹汹的疾病，给我们上了一堂传染病防治的课，戴口罩、勤洗手已经成了大家的习惯。
那么你知道吗？有一种疾病，它和新冠肺炎非常类似，主要症状除了咳嗽，也有发热，得了这种疾病，患者在日常生活中也要戴口罩，避免把疾病传染给他人，这种疾病就是慢性呼吸道传染病--肺结核。
我们先看看肺结核的症状：咳嗽、咳痰大于2周，咯血或血痰是肺结核的主要症状，具有以上任何一项症状者为肺结核可疑症状者。此外，胸闷、胸痛、低热、盗汗、乏力、食欲减退和体重减轻等为肺结核患者常见的全身症状。新冠肺炎的症状则是发热和/或呼吸道症状。
我们再看看肺结核的传播途径：肺结核主要通过空气传播。肺结核患者通过吐痰、咳嗽、打喷嚏或大声说话时喷出带结核分枝杆菌的飞沫传播给他人。新冠肺炎的传播途径也主要是通过空气传播。
因为症状相似，在出现咳嗽、发热后，排除了新冠肺炎，您就需要去结核病防治机构咨询一下，有没有可能是肺结核引起的症状。
如果确诊肺结核，您首先就要带上普通外科口罩或普通医用口罩。如果条件允许，尽可能自我隔离到医生告诉你可以解除隔离的时间，期间不要去人群聚集的场所。如果不具备条件，您在生活和工作的场所也要尽可能佩戴口罩，与其他人同处一室时要注意开窗通风，避免将肺结核传染给您身边的人。
肺结核的症状和传播途径和新冠肺炎相似，但是二者最大的不同就是一个急一个慢。肺结核是慢性传染病，潜伏期长，病程长，治疗疗程长。因此，如果怀疑患了肺结核，一定要早期诊断以便及时得到治疗，才能尽快康复。
 
※学校肺结核防控的核心知识
一、肺结核是长期严重危害人民健康的慢性传染病
1.结核病又叫“痨病”，由结核杆菌引起，主要侵害人体肺部，发生肺结核。
2.肺结核在我国法定报告甲乙类传染病中发病和死亡数排在第2位。
3.得了肺结核如发现不及时，治疗不彻底，会对健康造成严重危害，甚至可引起呼吸衰竭和死亡，给患者和家庭带来沉重的经济负担。
二、肺结核主要通过呼吸道传播，人人都有可能被感染
1.肺结核是呼吸道传染病，很容易发生传播。
2.肺结核病人通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将结核菌播散到空气中，健康人吸入带有结核菌的飞沫即可能受到感染。
3.与肺结核病人共同居住，同室工作、学习的人都是肺结核病人的密切接触者，有可能感染结核菌，应及时到医院去检查排除。
4.艾滋病毒感染者、免疫力低下者、糖尿病病人、尘肺病人、老年人等都是容易发病的人群，应每年定期进行结核病检查。
三、咳嗽、咳痰2周以上，应怀疑得了肺结核，要及时就诊
1.肺结核的常见症状是咳嗽、咳痰，如果这些症状持续2周以上，应高度怀疑得了肺结核，要及时到医院看病。
2.肺结核还会伴有痰中带血、低烧、夜间出汗、午后发热、胸痛、疲乏无力、体重减轻、呼吸困难等症状。
3.怀疑得了肺结核，要及时到当地结核病定点医疗机构就诊。县（区、旗）、地市、省（区、市）等区域均设有结核病定点医疗机构。
四、不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口鼻，戴口罩可以减少肺结核的传播
1.肺结核病人咳嗽、打喷嚏时，应避让他人、遮掩口鼻。
2.肺结核病人不要随地吐痰，要将痰液吐在有消毒液的带盖痰盂里；不方便时可将痰吐在消毒湿纸巾或密封痰袋里。
3.肺结核病人尽量不去人群密集的公共场所，如必须去，应当佩戴口罩。
4.居家治疗的肺结核病人，应尽量与他人分室居住，保持居室通风，佩戴口罩，避免家人被感染。
5.肺结核可防可治。加强营养，提高人体抵抗力，有助于预防肺结核。
五、规范全程治疗，绝大多数患者可以治愈，还可避免传染他人
1.肺结核治疗全程为6-8个月，耐药肺结核治疗全程为18-24个月。
2.按医生要求规范治疗，绝大多数肺结核病人都可以治愈。自己恢复健康，同时保护家人。
3.肺结核病人如果不规范治疗，容易产生耐药肺结核。病人一旦耐药，治愈率低，治疗费用高，社会危害大。
 六、出现肺结核可疑症状或被诊断为肺结核后，应主动向学校报告，不隐瞒病情、不带病上课。
七、养成勤开窗的习惯。
八、保证充足的睡眠，合理膳食，加强体育锻炼，提高抵御疾病的能力。
 
※肺结核的休复学管理
肺结核属于呼吸道传染病，一旦在学校发生传染性肺结核，很容易造成传播，因此，学校和学生一直是结核病控制的重点场所和人群。
一、休学的条件与流程
对符合下述病情条件之一的学生病例，结核病定点医疗机构的医生会给您开具休学诊断证明。
休学条件
1、菌阳肺结核患者(包括涂片阳性和／或培养阳性患者)；
2、胸部X光片显示肺部病灶范围广泛和／或伴有空洞的菌阴肺结核患者；
3、具有明显的肺结核症状；
4、结核病定点医疗机构建议休学的其他情况。
休学流程
不是只要得了肺结核都要休学，确诊肺结核后临床医师出具诊断证明，并提出是否需要休学建议，若对休学建议有争议，由学生患者提出，疫情处置单位联系结核病定点医疗机构进行评估。
二、复学的条件及流程
复学条件
1、菌阳肺结核患者以及重症菌阴肺结核患者（包括有空洞/大片干酪状坏死病灶/粟粒性肺结核等）经过规范治疗完成全疗程，初治、复治、耐多药患者分别达到其治愈或治疗成功的标准。——该过程需要6-8个月甚至更长
2、菌阴肺结核患者经过2个月的规范治疗后，症状减轻或消失，胸部X光片病灶明显吸收，后续2次痰涂片检查均阴性，并且至少一次痰培养检查为阴性(每次痰涂片检查的间隔时间至少满1个月)。——至少2个月
复学流程
经治医院出具诊断证明------学校所在地结防机构评估后出具复学证明---校医院登记备案出具证明----学校办理复学手续。
 
※肺结核患者服药期间．因疫情防控被隔离或滞留异地的怎么办？
因受新型冠状病毒肺炎疫情影响，不能返回原居住地复诊和取药。不规律用药会导致复治或耐药肺结核的发生，同时也会给自己的家庭带来额外的经济负担。为保证治疗的连续性和规律性，防止出现断药现象，建议：
一、请根据您的行程和所带药物数量及时判断所携带的药物是否充足。
二、如需在滞留地取药，请联系您居住地社区（村）的管理人员或县区结防机构的经治医生详细了解自己的诊断和治疗情况。
三、与滞留地县（区）级结防机构电话联系，并登记《异地隔离或滞留结核病患者领药登记表》中相关信息，包括身份证号、原居住地地址和原治疗机构联系方式等。
四、经核实后，可按照当地结防医生通知的取药时间领取一个月量的免费抗结核药。
五、目前全国正在全力防控新型冠状病毒肺炎疫情，各地情况会有很大差别，也会很复杂，特别是结核病防治机构可能还承担着新型冠状病毒肺炎应急和救治等重要任务，需要大家相互理解和配合，共同努力确保滞留期间抗结核治疗不中断。
六、防控新型冠状病毒肺炎疫情期间，如您确需要到治疗机构寻求帮助时，一定要带好口罩，做好自身防护。
